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⽼齢基礎（厚⽣）年⾦は、65歳で受け取らずに66歳以後75歳まで※の間で繰り下げて増額した年⾦を受け取ることができます。繰り下げた期間
によって年⾦額が増額され、その増額率は⼀⽣変わりません。なお、⽼齢基礎年⾦と⽼齢厚⽣年⾦は別々に繰り下げすることができます。
また、特別⽀給の⽼齢厚⽣年⾦は「繰下げ制度」はありません。特別⽀給の⽼齢厚⽣年⾦の受給開始年齢に達したときは速やかに請求してくだ
さい。

※昭和27年4⽉1⽇以前⽣まれの⽅（または平成29年3⽉31⽇以前に⽼齢基礎（厚⽣）年⾦を受け取る権利が発⽣している⽅）は、繰下げの上限
年齢が70歳（権利が発⽣してから5年後）までとなります。

繰下げ受給をした場合の加算額は、⽼齢基礎年⾦の額（振替加算額を除く）および⽼齢厚⽣年⾦の額（加給年⾦額を除く）に下記の増額率を乗
じることにより計算します。
ただし、65歳以後に厚⽣年⾦保険に加⼊していた期間がある場合や、70歳以後に厚⽣年⾦保険の適⽤事業所に勤務していた期間がある場合に、
在職⽼齢年⾦制度により⽀給停⽌される額は増額の対象になりません。

増額率（最⼤84％※1） ＝ 0.7% × 65歳に達した⽉※2から繰下げ申出⽉の前⽉までの⽉数※3

※1 昭和27年4⽉1⽇以前⽣まれの⽅（または平成29年3⽉31⽇以前に⽼齢基礎（厚⽣）年⾦を受け取る権利が発⽣している⽅）は、繰下げの上
限年齢が70歳（権利が発⽣してから5年後）までとなりますので、増額率は最⼤で42％となります。
※2 年齢の計算は「年齢計算に関する法律」に基づいて⾏われ、65歳に達した⽇は、65歳の誕⽣⽇の前⽇になります。
（例）4⽉1⽇⽣まれの⽅が65歳に達した⽇は、誕⽣⽇の前⽇の3⽉31⽇となります。
※3 65歳以後に年⾦を受け取る権利が発⽣した場合は、年⾦を受け取る権利が発⽣した⽉から繰下げ申出⽉の前⽉までの⽉数で計算します。

⽼齢基礎年⾦・⽼齢厚⽣年⾦それぞれについて増額され、増額は⽣涯続きます。
どちらか⼀⽅のみ繰下げすることも可能です。
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繰下げ増額率早⾒表

請求時の
年齢

割合

66歳 8.4%

67歳 16.8%

68歳 25.2%

69歳 33.6%

70歳 42.0%

71歳 50.4%

72歳 58.8%

73歳 67.2%

74歳 75.6%

75歳 84.0%

昭和27年4⽉1⽇以前⽣まれの⽅（または平成29年3⽉31⽇以前に⽼齢基礎（厚⽣）年⾦を受け取る権利が発⽣している⽅）は、繰下げの上限年
齢が70歳（権利が発⽣してから5年後）までとなりますので、増額率は最⼤で42％となります。

各年齢における⽉ごとの増額率の詳細は、以下のPDFをご覧ください。

繰下げ増額率早⾒表（詳細版）（PDF 150KB）

参考︓昭和16年4⽉1⽇以前⽣まれの⽅の⽼齢基礎年⾦については年単位の増額率となります。

受給権発⽣⽇から繰下げ申出までの期間 増額率

1年を超え2年以内の期間 12%

2年を超え3年以内の期間 26%

3年を超え4年以内の期間 43%

4年を超え5年以内の期間 64%

5年を超える期間 88%

65歳以後に厚⽣年⾦保険に加⼊していた期間がある場合や、70歳以後に厚⽣年⾦保険の適⽤事業所に勤務していた期間がある場合は⽀給停⽌さ
れていた額を除いて繰下げ加算額を計算します。

在職⽼齢年⾦制度により⽀給停⽌される額

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/seido/roureinenkin/kuriage-kurisage/20140421-02.files/hayamihyo.pdf


具体的には、繰下げ加算額に平均⽀給率を乗じることにより計算します。
平均⽀給率＝⽉単位での⽀給率の合計÷繰下げ待機期間
⽉単位での⽀給率＝1-（在職⽀給停⽌額÷65歳時の⽼齢厚⽣（退職共済）年⾦額）

繰下げをする際は、以下の点にご注意ください。

厚⽣年⾦基⾦または企業年⾦連合会（基⾦等）から年⾦を受給している⽅が、⽼齢厚⽣年⾦の⽀給の繰下げ請求を希望する場合は、基⾦等の年
⾦も合わせて繰下げとなりますので、年⾦の⽀給先である基⾦等にご連絡をお願いします。
企業年⾦連合会（外部リンク）への問合せ︓0570（02）2666
※IP電話からは03（5777）2666

繰下げを希望し、65歳時点では年⾦の請求を⾏わなかった場合でも、実際の年⾦の請求時に繰下げ申出をせず、65歳到達時点の本来の年⾦をさ
かのぼって請求することも可能です。

70歳に到達した⽇後に、65歳からの本来の年⾦をさかのぼって受け取ることを選択した場合は、請求の5年前の⽇時点で繰下げ受給の申出があ
ったものとみなして増額された年⾦を⼀括で受け取ることとなります。

繰下げの注意点

1. 加給年⾦額や振替加算額は増額の対象になりません。また、繰下げ待機期間（年⾦を受け取っていない期間）中は、加給年⾦額や振替加算
を受け取ることができません。

2. 65歳に達した時点で⽼齢基礎年⾦を受け取る権利がある場合、75歳に達した⽉（75歳の誕⽣⽇の前⽇の属する⽉）を過ぎて請求を⾏って
も増額率は増えません。増額された年⾦は、75歳までさかのぼって決定され⽀払われます。昭和27年4⽉1⽇以前に⽣まれた⽅は、70歳に
達した⽉までとなります。

3. ⽇本年⾦機構と共済組合等から複数の⽼齢厚⽣年⾦（退職共済年⾦）を受け取ることができる場合は、すべての⽼齢厚⽣年⾦について同時
に繰下げ受給の請求をしなくてはいけません。

4. 65歳の誕⽣⽇の前⽇から66歳の誕⽣⽇の前⽇までの間に、障害給付や遺族給付を受け取る権利があるときは、繰下げ受給の申出ができませ
ん。ただし、「障害基礎年⾦」または「旧国⺠年⾦法による障害年⾦」のみ受け取る権利のある⽅は、⽼齢厚⽣年⾦の繰下げ受給の申出が
できます。

5. 66歳に達した⽇以後の繰下げ待機期間中に、他の公的年⾦の受給権（配偶者が死亡して遺族年⾦が発⽣した場合など）を得た場合には、そ
の時点で増額率が固定され、年⾦の請求の⼿続きを遅らせても増額率は増えません。このとき、増額された年⾦は、他の年⾦が発⽣した⽉
の翌⽉分から受け取ることができます。

6. 厚⽣年⾦基⾦または企業年⾦連合会（基⾦等）から年⾦を受け取っている⽅が、⽼齢厚⽣年⾦の繰下げを希望する場合は、基⾦等の年⾦も
あわせて繰下げとなりますので、年⾦の⽀払元である基⾦等にご確認ください。

7. このほか、年⾦⽣活者⽀援給付⾦、医療保険・介護保険等の⾃⼰負担や保険料、税⾦に影響する場合があります。
8. 繰下げ請求は、遺族が代わって⾏うことはできません。繰下げ待機中に亡くなった場合で、遺族の⽅からの未⽀給年⾦の請求が可能な場合

は、65歳時点の年⾦額で決定したうえで、過去分の年⾦額が⼀括して未⽀給年⾦として⽀払われます。ただし、請求した時点から5年以上
前の年⾦は時効により受け取れなくなります。

基⾦加⼊者の⽅へ

繰下げ請求を⾏わず、さかのぼって年⾦を受け取る場合

本来の年⾦をさかのぼって受け取る場合の増額制度（特例的な繰下げみなし増額制度）

繰下げみなし増額制度は昭和27年4⽉2⽇以後に⽣まれた⽅、または平成29年4⽉1⽇以後に受給権が発⽣した⽅が対象です。
繰下げみなし増額制度は80歳以後に請求する場合や、請求の5年前の⽇以前から障害年⾦や遺族年⾦を受け取る権利がある場合は適⽤され
ません。
過去分の年⾦を⼀括して受給することにより、過去にさかのぼって医療保険・介護保険の⾃⼰負担や保険料、税⾦等に影響する場合があり
ます。

https://www.pfa.or.jp/
tel:0570-02-2666
tel:03-5777-2666


⼿続き⽅法については「66歳以後に年⾦の請求（繰下げ請求または65歳にさかのぼって請求）をするとき」をご覧ください。
繰下げ受給を希望する場合は、66歳以後で繰下げ受給を希望する時期に⼿続きを⾏ってください。
⼿続きを⾏った時点で繰下げ増額率が決まりますので、⼿続きをする時期にご注意ください。

⽼齢年⾦関係のパンフレット

⽼齢基礎年⾦の受給要件・⽀給開始時期・年⾦額

⽼齢厚⽣年⾦の受給要件・⽀給開始時期・年⾦額

加給年⾦額と振替加算

⽼齢年⾦の請求⼿続き

PDF形式のファイルを開くには、Adobe Acrobat Reader DC（旧Adobe
Reader）が必要です。お持ちでない⽅は、Adobe社から無償でダウンロードでき
ます。 Adobe Acrobat Reader DCのダウンロードへ

繰下げ受給の⼿続き

関連情報

「年⾦の繰上げ・繰下げ受給」のページ⼀覧

年⾦の繰上げ受給 年⾦の繰下げ受給

年⾦のことをしらべる

利⽤者別ガイド シーン別ガイド ねんきんネット

年⾦⽤語集 パンフレット 通知書の⾒⽅を調べる

年⾦の制度・⼿続き

利⽤者別ガイド

シーン別ガイド

年⾦制度全般

国⺠年⾦

厚⽣年⾦保険

年⾦の受給

年⾦記録に関する取り組
み

社会保障協定

「特定技能」にかかる社
会保険関係の書類交付

年⾦について学ぼう

パンフレット

動画

年⾦⽤語集

申請・届出様式

申請・届出様式（国⺠年
⾦）

申請・届出様式（健康保
険・厚⽣年⾦保険）

申請・届出様式（年⾦等
の受け取り）

申請・届出様式（年⾦記
録の照会、訂正請求）

申請・届出様式（社会保
障協定）

申請・届出様式（「特定
技能」にかかる書類交
付）

申請・届出様式（年⾦委
員）

年⾦Q&A

シーン別Q&A

年⾦Q&A （年⾦制度全
般）

年⾦Q&A （国⺠年⾦）

年⾦Q&A （厚⽣年⾦保
険）

年⾦Q&A （年⾦の受
給）

年⾦Q&A （年⾦記録に
関する取り組み）

年⾦Q&A （ねんきん定
期便）

年⾦Q&A （ねんきんネ
ット）

年⾦Q&A （社会保障協
定）

年⾦Q&A （電⼦申請・
電⼦媒体申請（事業主・

年⾦のご相談（電話・
窓⼝）

年⾦相談についてのご案
内

電話での年⾦相談窓⼝

全国の相談・⼿続き窓⼝

⽇本年⾦機構について

理事⻑のごあいさつ

基本情報

組織

各種⽅針

⽇本年⾦機構の取り組み

情報公開

ご意⾒・ご要望、法令等
違反通報

⽇本年⾦機構ホームペー
ジについて

法⼈⽂書・個⼈情報の開
⽰

統計情報
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